
 

 

  

【日時】 １２月４日(月)１０時４５分～ 

【場所】 長尾市民センター 多目的ホール 
 

子育て支援事業 幼児向け絵本の読み聞かせ 

『ブラックパネル 
シアター』 

 

 

市民センターだより 
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令和 5年 12 月29 日（金）～ 

  令和 6年1 月3 日（水）は休館します。 

なお、年末 １２月２８日(木)と  
年始    １月  ４日(木)は１７時閉館です。 

※古紙・牛乳パック・発砲トレイの回収もお休みです。 

  

年末年始のお知らせ 
 

【日時】 １２月１９日（火）９時～ 
 

調理室を利用する団体やクラブの 
方は、ご協力をよろしくお願い 
いたします。 

長尾市民センター調理室大掃除 

準優勝 溝    尻 

第 33回 
校区グラウンドゴルフ大会 

 

優  勝 長 行 台 
  

 

門松つくり 
12月 2２日(金)・２３日(土) 

今年も、【腕まくりたい】のみなさんが市民センタ
ーの玄関に立派な門松を作ります。 
ぜひ、見に来てください！ 

結果発表 

 

３ 位 菅 生 台 
 

年末防火防犯パトロール 

 

 
 

両谷青少年健全育成協議会 
朝のあいさつ運動 

 

ロングテール 

クリスマスのお話などを 

上演します。 

ぜひ遊びに来てください！ 

 大人気！ 

今年も大変お世話になりました。よいお年をお迎えください。 

長尾市民センター 

12月 5日（火） 校区子ども会 

12月 9日（土） 長尾 

12月 11日（月） 溝尻 

12月 12日（火） 山田 

 

 

12月 16日（土） 長行台 

12月 16日（土） 長行緑光苑 

12月 17日（日） 高野団地 

12月 23日（土） 長尾新町 

12月20日（水）8：00～8：20 菅生中学校正門前など 

人権の約束事運動推進活動支援事業 

パパ’ｓ絵本プロジェクト 

結成 20周年記念！ 

マジカル全国ツアー2023 in 北九州 

絵本であそ

絵本ライブは、パパによる楽しい読み聞かせです。 
みんなが知ってる絵本を音楽と一緒に楽しみます！ 
ぜひ、パパと一緒にご参加ください！ 

【問合せ先】 長尾市民センター ℡451-1620 
【主催】長尾校区まちづくり協議会  
【企画運営】長尾パパの絵本ライブ実行委員会 

お申込はこちらから 
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日 曜 センター行事 地域行事 日 曜 センター行事 地域行事 

1 金 子育てサークル「プレイセンターながお」  16 土 ながおキッズわくわくランド  

2 土  
健康福祉部会 

「じゃがいも収穫」 
17 日 休 館 日  

3 日 休 館 日  18 月 

バンビーズミニプログラム 

「ふっくらリースをかざろう」 

ケアトランポリン 
 

4 月 
絵本の読み聞かせ「ロングテール」 

ケアトランポリン 
 19 火 

市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」 

調理室大掃除 
校区社協・まち協役員会 

5 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  20 水  安心安全パトロール 

6 水 
市民講座「ながおシニア塾」 

「救命救急講習」 
安心安全パトロール 21 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  

7 木 
包丁研ぎ 

市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」 
 22 金 子育てサークル「プレイセンターながお」 長尾小終業式 

8 金 子育てサークル「プレイセンターながお」  23 土   

9 土 
長尾小学校家庭教育学級 

「親子でお正月リースつくり」 

パパ‘ｓ絵本プロジェクト 

「パパといっしょに絵本であそぼ！」 
24 日 休 館 日  

10 日   25 月 ケアトランポリン  

11 月 
妊産婦・乳幼児なんでも相談 

ケアトランポリン 
 26 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  

12 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  27 水  安心安全パトロール 

13 水 ふれあい昼食交流会 安心安全パトロール 28 木 仕事納め  

14 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」 民児協定例会議 29 金 休 館 日  

15 金 子育てサークル「プレイセンターながお」  30 土 休 館 日  

 31 日 休 館 日  

 

11月 12日(日) 

「ながおシニア塾」第 1回は講師の花王グ 
ループカスタマーマーケティング(株)の

石原さんに割りばしを使った歯の磨き方ポイ 
ントや、唾液の出し方や、舌(ぜつ)体操など 
を教えていただきました。人生１００年にむ 
けて元気で過ごすためには口腔内を清潔にす 
ることがとても大事と言うことを学びました。 

世代交流人権フェスティバル 

 

生涯学習 
市民講座 １１月２０日（月） 

※全ての行事は、都合により中止・延期になることがあります。 

ご了承ください。 

バンビーズ 

１１月４日（土）

しゃ 

１１月１４日（火） 四季栽彩 

ながおシニア塾 
11月１５日(水) 

長尾校区社会福祉協議会 迷い人捜索訓練 
 

校区美化活動 

長尾校区まちづくり協議会健康福祉部会 
じゃがいも畑の手入れ 

今月は管理栄養士の山口さんをお招きして 

「こどもにやさしいおやつ作り」でコーン 

ガレットを子どもたちも一緒に作りました。 

７組の親子が集まり、１回のおやつの目安や、月齢の低いお子さん

でも今後作ってあげられるようなおやつを教えていただき、みん

なで試食しました。 

真剣!! 

小雨の降る寒い中、溝尻川の清掃が

行われました。ご参加のみなさま、 

お疲れさまでした。 

11月 18日(土) 

口腔ケアについてのお話 

～秋を楽しむ寄せ植えづくり～ 

「あそぼうさいゲーム」で楽しみながら防災について学ぼう！ 11月25日(土) 

#385723 

今回は、悪天候のため中止になりました。 
次回はじゃがいもの収穫です。お楽しみに‼ 

11月１８日（土） 

腕まくりたいなどのボランティアのみなさ
んが、むかし遊びコーナーや工作コーナー
で活躍しました！むかし遊びコーナーで
は、皿回しに挑戦するたくさんの子どもた
ちと楽しく交流していました。 

徳力地域交流センター 

９月から始まりました秋の種植え講座も今 
回で最後です。 

同じ日に植えた種でも成長は様々ですが、どの苗も可愛らしく成長
していました。今回はまず寄せ植えを作ったあとセンターのプラン
ターへいろいろな苗を植えつけました。まだ小さな花ですが来館の
際は成長をお楽しみください。 

文化祭をもりあげ隊③子ども店長になろう 

９月から準備をして 
いた「長尾キッズランド」も本番でした。み
んな大きな声で「いらっしゃいませ」「○○
あります！」と声かけができ、たくさんの
地域の方と交流することができました。 

ながおキッズ 
わくわくランド 10月28日(土) 

今回で１０回目となる迷い人捜索訓練には約５０名

の方が参加しました。事前に学んだ声掛けの練習をい

かし、迷い人を発見した際、不安にさせない対応をす

ることなどに気を付けました。 

九州共立大学 SDGｓチャレンジアクション研究会と経済学部の学生 
たちが主体となり、ゲームを通して防災を学ぶ「あそぼうさい」を 

してくれました。全員でのレ 
クリエーションをしたあと、 
５つのブースに分かれて地震 
や火事、台風などの災害時連 
絡するところや避難場所など 
講座が終わった時にはみんな 
しっかりと覚えていました。 

１１月 26日（日） 

長尾校区社会福祉協議会 ふれあいバスハイク 

良いお天気に恵まれ、４年ぶりに６５歳以上一人
暮らしバスハイクが実施されました。行先は山口
方面で、紅葉などを楽しみました。ハプニングも
ありましたが、充実した１日を過ごしました。 


